
 

УТВЕРЖДАЮ 

 заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

Расписание 

непосредственно - организованной деятельности с детьми 

в МБДОУ «Детский сад № 40 «Антошка» 

 ( с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

 
Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

Первая 

младшая 

группа № 1 

«Цыплята» 

9.00-9.10 Ознакомление с 

окружающим 

9.20-9.30  Физкультурное  

занятие  

 8.50 – 9.00-  

Музыкальное занятие 

9.10 –9.20 – Рисование  

9.00–9.10 – Развитие 

речи/художественная 

литература 

9.20-9.30 Физкультурное 

занятие  

8.50 – 9.00 - Музыкальное 

занятие 

9.10-9.20 – Лепка 

9.00-9.10 – Математика  

9.20-9.30 Физкультурное 

занятие 10 

Первая 

младшая 

группа № 4 

«Колобок» 

8.50 – 9.00 Музыкальное 

занятие 

9.10-9.20 – Развитие 

речи/художественная 

литература 

9.00-9.10– 
Ознакомление с 

окружающим 

9.20-9.30 – 

Физкультурное занятие 

8.50 – 9.00. – Музыкальное 

занятие  

9.10-9.20 –Математика 

 

9.00-9.10 -   Рисование 

9.20 – 9.30  – Физкультурное 

занятие   

9.00 –9.10 – Физкультурное 

занятие  

9.20-9.30 - Лепка 10 

Вторая 

младшая 

группа № 2 

«Теремок» 

9.00-9.15 -  Ознакомление 

с окружающим  

10.10-10.25 – 

Физкультурное занятие 

(улица) 

9.00-9.15  - Математика 

15.45 – 16.00 

Музыкальное занятие 

9.00–9.15 – Лепка/ 

Аппликация 

9.25 -9.40 –Физкультурное 

занятие 

9.00-9.15       Развитие 

речи/художественная 

литература  

15.45 – 16.00 - Музыкальное 

9.00-9.15 – Физкультурное 

занятие (зал)  

9.25 – 9.40- Рисование 

 
10 

Вторая 

младшая № 5 

 «Витаминка» 

 

9.00-9.15 -   Ознакомление 

с окружающим  

15.45 – 16.00 

Музыкальное занятие 

9.00-9.15  - Математика 

10.10-10.25 – 

Физкультурное занятие 

(улица) 

9.00–9.15 – Рисование 

15.45 – 16.00 

–Музыкальное занятие 

 

9.00-9.15       Развитие 

речи/художественная 

литература  

9.25 – 9.40 Физкультурное 

занятие 

9.00 -9.15 - Лепка/ 

аппликация 

9.25 -9.40 –Физкультурное 

занятие (зал) 
10 

Средняя  

группа № 6 

«Рябинка» 

 

9.00-9.20-   Ознакомление 

с окружающим  

16.10 – 16.30 - 

Музыкальное занятие  

9.00-9.20  - 

Физкультурное 

занятие(зал) 

9.30 – 9.50 Математика 

9.00–9.20 – Физкультурное 

занятие (зал) 

 9.30 - 9.50 – Развитие речи/ 

художественная литература 

9.00-9.20  - Музыкальное 

занятие  

9.30 – 9.50 - Лепка/ 

аппликация 

9.00 – 9.20- Рисование 

10.00-10.30 – Физкультурное 

занятие  (улица) 
10 

Средняя  

группа № 11 

«Сказка» 

 

9.00-9.20-  Физкультурное 

занятие (зал) 

9.30 - 9.50 – 

Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.20  - Лепка/ 

аппликация 

10.00-10.30 – 

Физкультурное занятие 

(улица) 

9.00–9.20 – Математика 

16.10 – 16.30 - 
Музыкальное занятие 

9.00-9.20  - Развитие речи/ 

художественная литература 

9.35– 9.50 -  Физкультурное 

занятие (зал) 

9.00 – 9.20- Рисование 

15.45 – 16.05 - Музыкальное 

занятие 

 
10 



      
 

Старшая  

группа № 7 

«Смешарики» 

 

9.00-9.25 – Музыкальное 

занятие  

9.30-9.55  - Математика 

10.10-10.35- Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.25 – Развитие 

речи  

9.35-10.00 

Физкультурное  занятие 

(зал) 

15.45 – 16.10-  
Конструирование/худож

ественный труд 

9.00-9.25 - Музыкальное 

занятие 

9.35-10.00 –Математика 

   

9.00-9.25 – Ознакомление с 

окружающим  

9.35-10.00 –  Подготовка к 

обучению грамоте 

11.00 – 11.30 Физкультурное 

занятие (улица) 

9.00-9.25 – Развитие речи/ 

художественная литература 

 9.45-10.10 -     

Физкультурное  занятие 

(зал) 

10.20-10.45 – Рисование    

 

14 

Старшая 

группа № 10 

«Семицветик» 

9.00–9.25 Математика 

9.35 – 10.00 – 

Физкультура (зал)  

10.10 – 10.35 - Рисование 

9.00-9.25 Музыкальное 

занятие 

9.35 – 10.00- Развитие 

речи 

   

9.00-9.25– Математика 

9.35 -10.00 Лепка/ 

аппликация 

 10.15– 10.40 
Физкультурное 

занятие(зал) 

9.00–9.25 - Ознакомление с 

окружающим 

9.35 – 10.00 – Развитие речи/ 

художественная литература 

11.00 – 11.25 Физкультурное 

занятие (улица) 

9.00 – 9.25 – Подготовка к 

обучению грамоте 

9.35 – 10.00 
Конструирование/ 

художественный труд 

16.10 – 16.35  – 

Музыкальное занятие  

14 

Старшая  

группа № 12 

«Дельфины» 

 

9.00-9.25 – Ознакомление 

с окружающим 

9.35-10.00  - Математика 

10.10 – 10.35 
Физкультурное занятие 

(зал) 

9.00-9.25 – Развитие 

речи  

9.35 – 10.00 - Лепка/ 

Аппликация 

16.10 – 16.35 - 

Музыкальное занятие  

9.00-9.25 - Математика 

9.35-10.00 
Конструирование 

/художественный труд  

11.00 – 11.25 - 
Физкультурное занятие 

(улица) 

9.00-9.25 – Физкультурное 

занятие (зал) 

 9.35 – 10.00 - Развитие 

речи/ художественная 

литература 

9.00-9.25 – Музыкальное 

занятие 

 9.35-10.00 -        Подготовка 

к обучению грамоте 

10.10 – 10.40 - Рисование 
14 

Подготовит. 

к школе 

группа  группа  

№ 8 «Бабочки» 

 

9.00-9.30 – Ознакомление 

с окружающим 

9.40 – 10.10 - Развитие 

речи 

11.20 – 11.40 -  

Физкультурное занятие 

(улица) 

9.00-9.30 – Математика 

9.40 - 10.10 - 
Музыкальное занятие  

10.20-10.50 – Лепка/ 

Аппликация 

 

9.00-9.30 – 
Основы грамоты  

9.40 – 10.10 - 

Физкультурное занятие  

(зал) 

10.20 – 10.50 - 

Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.30 Математика 

9.40-10.10 Музыкальное 

занятие  

10.20 – 10. 50 - Рисование 

9.00-9.30 – Художественная 

литература 

9.45-10.15 

Конструирование/художеств

енный труд 

10.20 – 10.50  
Физкультурное занятие (зал) 

 

 

 

15 

Подготовит. 

к школе 

группа № 9 

«Пчелки» 

 

9.00-9.30 – Развитие речи 

9.-40.-10.10 – 
Музыкальное занятие  

10.20-10.50 Рисование 

9.00-9.30 – Математика 

9.40 – 10.10  Лепка/ 

Аппликация  

10.20 – 10.50 - 

Физкультурное занятие 

(зал) 

 

 

9.00-9.30 –Основы грамоты  

9.40-10.10- Ознакомление с 

окружающим 

 11.30 – 12.00  -
Физкультурное занятие  

(улица) 

9.00-9.30 - Математика 

9.40 – 10.10 - 

Конструирование/ 

художественный труд 

10.20 – 10.50 -  

Физкультурное занятие 

(зал) 

 

9.00-9.30 – Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.10 – Музыкальное 

занятие  

10.20 – 10.50  - 

Художественная литература 

 

15 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в первой младшей группе № 1 «Цыплята» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 9.00-9.10 Ознакомление с окружающим 

9.20-9.30  Физкультурное  занятие 

Вторник 

 

8.50 – 9.00-  Музыкальное занятие 

9.10 –9.20 – Рисование 

Среда 

 

9.00–9.10 – Развитие речи/художественная 

литература 

9.20-9.30 Физкультурное занятие  

Четверг 

 

8.50 – 9.00 - Музыкальное занятие 

9.10-9.20 – Лепка 

Пятница 

 

9.00-9.10 – Математика  

9.20-9.30 Физкультурное занятие 

Всего занятий 

 в неделю 
10 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 310.05.2025) 

в первой младшей группе № 4 «Колобок» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 8.50 – 9.00 Музыкальное занятие 

9.10-9.20 – Развитие речи/художественная 

литература 

Вторник 

 
9.00-9.10– Ознакомление с окружающим 

9.20-9.30 – Физкультурное занятие 

Среда 

 

8.50 – 9.00. – Музыкальное занятие  

9.10-9.20 –Математика 

 

Четверг 

 

9.00-9.10 -   Рисование 

9.20 – 9.30  – Физкультурное занятие   

Пятница 

 
9.00 –9.10 – Физкультурное занятие  

9.20-9.30 - Лепка 

Всего занятий в 

неделю 
10 

 

 
 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в средней  группе № 6 «Рябинка» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 9.00-9.20-   Ознакомление с окружающим  

16.10 – 16.30 - Музыкальное занятие 

Вторник 

 

9.00-9.20  - Физкультурное занятие(зал) 

9.30 – 9.50 Математика 

Среда 9.00–9.20 – Физкультурное занятие (зал) 

 9.30 - 9.50 – Развитие речи/ 

Художественная литература 

Четверг 

 

9.00-9.20  - Музыкальное занятие  

9.30 – 9.50 - Лепка/Аппликация 

Пятница 9.00 – 9.20- Рисование 

10.00-10.30 – Физкультурное занятие  

(улица) 

Всего занятий 

 в неделю 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

во второй младшей группе № 2 «Теремок» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 
9.00-9.15 -  Ознакомление с окружающим  

10.10-10.25 – Физкультурное занятие (улица) 

Вторник 

 
9.00-9.15  - Математика 

15.45 – 16.00  Музыкальное занятие 

Среда 

 
9.00–9.15 – Лепка/Аппликация 

9.25 -9.40 –Физкультурное занятие 

Четверг 

 

9.00-9.15       Развитие речи/художественная 

литература  

15.45 – 16.00 – Музыкальное занятие 

Пятница 

 
9.00-9.15 – Физкультурное занятие (зал)  

9.25 – 9.40- Рисование 

Всего занятий в 

неделю 

10 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

во второй младшей  группе № 5 «Витаминка» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 9.00-9.15 -   Ознакомление с окружающим  

15.45 – 16.00 - Музыкальное занятие 

Вторник 

 

9.00-9.15  - Математика 

10.10-10.25 – Физкультурное занятие 

(улица) 

Среда 

 

9.00–9.15 – Рисование 

15.45 – 16.00 –Музыкальное занятие 

 

Четверг 

 

9.00-9.15       Развитие речи/ 

художественная литература  

9.25 – 9.40 Физкультурное занятие 

Пятница 

 

9.00 -9.15 - Лепка/Аппликация 

9.25 -9.40 –Физкультурное занятие (зал) 

Всего занятий 

в неделю 

10 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в старшей  группе № 7 «Смешарики» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 
9.00-9.25 – Музыкальное занятие  

9.30-9.55  - Математика 

10.10-10.35- Лепка/ Аппликация 

Вторник 

 

9.00-9.25 – Развитие речи  

9.35-10.00 - Физкультурное  занятие (зал) 

15.45 – 16.10-  Конструирование/Художественный 

труд 

Среда 

 
9.00-9.25 - Музыкальное занятие 

9.35-10.00 –Математика 

   

Четверг 

 
9.00-9.25 – Ознакомление с окружающим  

9.35-10.00 –  Подготовка к обучению грамоте 

11.00 – 11.30 Физкультурное занятие (улица) 

Пятница 

 

9.00-9.25 – Развитие речи/ художественная 

литература 

 9.45-10.10 -  Физкультурное  занятие (зал)     

10.20-10.45 –   Рисование     

Всего занятий  

в неделю 

14 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в средней группе № 11 «Сказка» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.20-  Физкультурное занятие (зал) 

9.30 - 9.50 – Ознакомление с окружающим 

Вторник 

9.00-9.20  - Лепка/Аппликация 

10.00-10.30 – Физкультурное занятие (улица) 

Среда 

9.00–9.20 – Математика  

16.10 – 16.30 - Музыкальное занятие 

Четверг 
9.00-9.20  - Развитие речи/ Художественная 

литература  

9.35– 9.50 -  Физкультурное занятие (зал) 

Пятница 

9.00 – 9.20- Рисование 

16.00 – 16.20 – Музыкальное занятие 

Всего занятий 

в неделю 10 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в подготовительной к школе группе № 9 «Пчелки» 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.30 – Развитие речи 

9.-40.-10.10 – Музыкальное занятие  

10.20-10.50 -  Рисование 

Вторник 9.00-9.30 – Математика 

9.40 – 10.10  Лепка/ Аппликация  

10.20 – 10.50 - Физкультурное занятие (зал) 

Среда 9.00-9.30 –Основы грамоты  

9.40-10.10- Ознакомление с окружающим 

11.30 – 12.00  -Физкультурное занятие  (улица) 

Четверг 9.00-9.30 - Математика 

9.40 – 10.10 - Конструирование/ художественный 

труд 

10.20 – 10.50 - Физкультурное занятие (зал) 

Пятница 9.00-9.30 – Ознакомление с окружающим 

9.40-10.10 – Музыкальное занятие  

10.20 – 10.50  - Художественная литература 

Всего занятий в 

неделю 

15 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в подготовительной к школе группе № 8 «Бабочки» 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 
9.00-9.30 – Ознакомление с окружающим 

9.40 – 10.10 - Развитие речи 

11.20 – 11.50 - Физкультурное занятие (улица) 

Вторник 
9.00-9.30 – Математика 

9.40 - 10.10 - Музыкальное занятие  

10.20-10.50 – Лепка/ Аппликация 

Среда 
9.00-9.30 – Основы грамоты  

9.40 – 10.10 - Ознакомление с окружающим 

10.20 – 10.50 - Физкультурное занятие  (зал) 

Четверг 
9.00-9.30 Математика 

9.40-10.10 Музыкальное занятие  

10.20 – 10. 50 - Рисование 

Пятница 
9.00-9.30 – Художественная литература 

9.45-10.15 -  Конструирование/художественный труд 

10.20 – 10.50  - Физкультурное занятие (зал) 

Всего занятий в 

неделю 

15 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в старшей  группе № 10 «Семицветик» 

 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 9.00–9.25 Математика 

9.35 – 10.00 – Физкультура (зал)  

10.10 – 10.35 - Рисование 

Вторник 
9.00-9.25 Музыкальное занятие 

9.35 – 10.00- Развитие речи 

Среда 9.00-9.25– Математика 

9.35 -10.00 Лепка/ аппликация 

 10.15 – 10.40 Физкультурное занятие(зал) 

Четверг 9.00–9.25 - Ознакомление с окружающим 

9.35 – 10.00 – Развитие речи/ художественная 

литература 

11.00 – 11.25 - Физкультурное занятие (улица) 

Пятница 9.00 – 9.25 – Подготовка к обучению грамоте 

9.35 – 10.00 Конструирование/ художественный труд 

16.10 – 16.35 - Музыкальное занятие  

Всего занятий в 

неделю 
14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

в старшей  группе  

компенсирующей направленности  № 12 «Дельфины» 
 

Дни недели Занятия 

 

Понедельник 9.00-9.25 – Ознакомление с окружающим 

9.35 -10.00  - Математика 

10.10 – 10.35 - Физкультурное занятие (зал) 

Вторник 9.00-9.25 – Развитие речи  

9.35 – 10.00 - Лепка/ Аппликация 

16.10 – 16.35 - Музыкальное занятие  

Среда 9.00-9.25 - Математика 

9.35-10.00-  Конструирование /художественный труд  

11.00 – 11.25 - Физкультурное занятие (улица) 

Четверг 9.00-9.25 – Физкультурное занятие (зал) 

9.35 – 10.00 - Развитие речи/ художественная 

литература 

Пятница 9.00-9.25 – Музыкальное занятие 

9.35-10.00 - Подготовка к обучению грамоте 

10.10 – 10.40 - Рисование 

Всего занятий в 

неделю 

14 

 
 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

музыкальных занятий 

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

 

Дни недели 
Музыкальный руководитель 

Лосева Светлана Вячеславовна 
Музыкальный руководитель 

Ларюшина Татьяна Валерьевна 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.50 – 9.00 – 1 младшая группа № 4 

9.00 – 9.25    старшая группа  № 7 

9.40  – 10.10  подготовительная 

группа № 9 

15.45 – 16.00 – 2 младшая группа № 5 

16.10 – 16.30 - средняя группа № 6 

ВТОРНИК 
15.45 – 16.00 - 2 младшая группа № 2 

16.10 – 16.35 - старшая группа  № 12 

8.50 – 9.00 – 1 младшая группа № 1 

9.00 – 9.25 - старшая группа  № 10 

9.40 – 10.10 - подготовительная 

группа № 8 

СРЕДА 

8.50 – 9.00 – 1 младшая группа № 4 

9.00 – 9.25– старшая группа  № 7 

 

15.45 – 16.00 – 2 младшая группа № 5 

16.10 – 16.30 - средняя группа № 11 

ЧЕТВЕРГ 

15.45 – 16.00 - 2 младшая группа № 2 

 

8.50 – 9.00 – 1 младшая группа № 1 

9.00 – 9.20  средняя группа № 6 

9.40 – 10.10 - подготовительная 

группа № 8 

ПЯТНИЦА 

9.00 – 9.25 старшая группа  № 12 

9.40 – 10.10  подготовительная 

группа № 9 

15.45 – 16.05 - средняя группа № 11 

16.10 – 16.35 старшая группа  № 10 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

02.09.2024 г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

физкультурных занятий  

на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

 
Инструктор по физической культуре Бакулина Нина Дмитриевна 

 
Дни недели Занятия 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.00 – 9.20 - средняя группа № 11 

9.35 – 10.00 – старшая группа № 10 

10.10 – 10.35  – старшая группа № 12 

 

ВТОРНИК 

9.00 – 9.20 – средняя группа № 6 

9.35 – 10.00  - старшая группа № 7 

10.20 – 10.50 - подготовительная группа № 9 

 

СРЕДА 

9.00 – 9.20- средняя группа №  6 

9.40 – 10.10 – подготовительная группа № 8 

10.15 – 10.40 - старшая группа № 10 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.00 – 9.25  –старшая группа №  12 

9.35 – 9.50  - средняя   группа  № 11 

10.20 – 10.50 - подготовительная группа № 9 

 

ПЯТНИЦА 

9.00 – 9.15  –2-я младшая группа  №  2 

9.25 – 9.40  - 2-я младшая группа  № 5 

9.45- 10.10  - старшая группа № 7 

10.20 – 10.50 - подготовительная группа № 8 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.08.2023 г. 

РАСПИСАНИЕ 

адаптационно-развивающих занятий 

педагога-психолога 
на 2024-2025 учебный год (с 02.09.2024 по 30.05.2025) 

                

Педагог-психолог   Короткова  Светлана Георгиевна 

Дни недели Занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК    9.00 – 9.10 – первая младшая группа № 1 

   9.20 – 9.30 – первая младшая группа № 2 

ВТОРНИК    15.45 – 16.00 – вторая младшая группа № 4 

    

ЧЕТВЕРГ    15.50 – 16.00 – первая младшая группа № 2 

    

ПЯТНИЦА    9.00 – 9.10 – первая младшая группа № 1 

   9.20 – 9.35 – вторая младшая группа № 4 

 
 

 

 

 

 

 

                                             УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период  
 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая младшая 

группа                                              

  Физкультурное 

занятие (улица) 
 9.00 – 9.10 

Музыкальное 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/Аппликация/

Рисование 

Физкультурное 

занятие (улица) 



№ 1 «Цыплята» занятие 

Первая младшая 

группа  

№ 2 «Теремок» 

9.00-9.10– 

Музыкальное 

занятие 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/Аппликация/

Рисование   

 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Вторая  младшая 

группа  

№ 3 «Солнышко» 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Физкультурное 

занятие (улица) 
9.00 – 9.15 

Музыкальное 

занятие 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/аппликация/

рисование 

Вторая младшая 

группа 

 № 4 «Колобок» 

Физкультурное 

занятие (улица) 
9.20-9.35  - 

Музыкальное 

занятие  

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/Аппликация/

Рисование 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Средняя группа  

№ 5 «Витаминка» 

 

9.20-9.40 
Музыкальное 

занятие  

9.10–9.25 – 

Физкультурное 

занятие 

Лепка/Аппликация/

рисование 

 

9.10-9.25 
Физкультурное 

занятие  

Физкультурное 

занятие (улица) 

Средняя группа  

№ 7 «Смешарики» 

9.30 -9.50 

Физкультурное 

занятие  

Лепка/ 

Аппликация/Рисова

ние  

9.00-9.20 

Физкультурное 

занятие 

Физкультурное 

занятие (улица) 
9.20 – 9.40 

Музыкальное 

занятие  

Старшая группа 

 № 8 «Бабочки» 

 

10.10-10.45 – 

Физкультурное 

занятие 

Лепка/Аппликация/

рисование 
9.10-9.35 – 
Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.25 

Музыкальное 

занятие  

Физкультурное 

занятие(улица) 

Старшая  группа  

№ 9 «Пчелки» 

Физкультурное 

занятие(улица) 
9.30 – 9.50 

Физкультурное 

занятие 

9.20-9.45 – 
Музыкальное 

занятие рисование  

 

9.30-9.55 

Физкультура 

Лепка/аппликация/

рисование 



                                            

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                             

Старшая группа № 8  «Бабочки» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
10.10-10.45 – 

Физкультурное 

занятие 

Лепка/Аппликация/ 

рисование 
9.10-9.35 – 
Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.25 

Музыкальное 

занятие  

Физкультурное 

занятие(улица) 

                                                   

     

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                            

Старшая  группа № 9 «Пчелки» 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Физкультурное 

занятие(улица) 
9.30 – 9.50 

Физкультурное 

занятие 

9.20-9.45 – 
Музыкальное 

занятие 

9.30-9.55 

Физкультура 

Лепка/аппликация/ 

рисование  

 
                                                   

 



        

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                                

Первая младшая группа № 2 «Теремок» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00-9.10– 

Музыкальное 

занятие 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/Аппликац

ия/Рисование   

 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Физкультурное 

занятие (улица) 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

    

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                                

Вторая младшая группа № 3 «Солнышко» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Физкультурное 

занятие (улица) 

Физкультурное 

занятие (улица) 
9.00 – 9.15 

Музыкальное 

занятие 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/аппликац

ия/рисование 

                                               

 

     

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                                

Вторая младшая группа № 4 «Колобок» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Физкультурное 

занятие (улица) 
9.20-9.35  - 

Музыкальное 

занятие  

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/Аппликац

ия/Рисование 

Физкультурное 

занятие (улица) 

                                                 

 

  

  

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                                

Средняя группа № 5 «Витаминки» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 
Музыкальное 

занятие  

9.10–9.25 – 

Физкультурное 

занятие 

Лепка/Аппликац

ия/рисование 

 

9.10-9.25 
Физкультурное 

занятие  

Физкультурное 

занятие (улица) 

                                            

 

       

 

 

  

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 



на летний оздоровительный период                                                                                   

Средняя группа № 7  «Смешарики» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.30 -9.50 

Физкультурное 

занятие  

Физкультурное 

занятие (улица) 

Лепка/ 

Аппликация/Рис

ование  

9.00-9.15 – 
Музыкальное 

занятие  

9.00-9.20 

Физкультурное 

занятие  
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                             

Старшая группа № 8  «Бабочки» 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
10.10-10.45 – 

Физкультурное 

занятие 

Лепка/Аппликац

ия/рисование 
9.10-9.35 – 
Физкультурное 

занятие 

9.25 – 9.50 

Музыкальное 

занятие  

Физкультурное 

занятие(улица) 

                                                   

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2024 г. 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                            

Старшая  группа № 9 «Пчелки» 

 

 



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Физкультурное 

занятие(улица) 
9.30 – 9.50 

Физкультурное 

занятие 

Лепка/аппликац

ия/рисование  

 

9.30-9.55 

Физкультура 
9.20-9.45 – 
Музыкальное 

занятие  
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2023 г. 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                             

Старшая  группа № 6 «Рябинка» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Лепка 

Аппликация 

Рисование 

9.10 – 9.35 

Физкультурное 

занятие (улица) 

Физкультурное 

занятие (улица) 

 

9.45-10.05  – 

Музыкальное 

занятие  

 

Физкультурное 

занятие (улица) 

                                                

 

 

 

 

 



   УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 40 «Антошка» 

__________      Ж.А.Соколова 

31.05.2023 г. 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на летний оздоровительный период                                                                             

Старшая  группа № 12  «Дельфины» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 – 
Музыкальное 

занятие  

 

9.40 – 10.05 

Физкультурное 

занятие(улица) 

Лепка 

Аппликация 

Рисование  

 

9.30 – 9.55 - 
Физкультурное 

занятие(улица) 

Физкультурное 

занятие(улица) 

 

 


